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Documents et démarches 
administratives
 □ Prendre sa carte d’identité et/ou passeport. Vé-

rifier les dates de validité.
 □ Prendre son visa, permis de travail et en avoir 

une copie.
 □ Permis de conduire (permis de conduire inter-

national si nécessaire).
 □ Imprimer ou photocopier et numériser les pa-

piers importants (passeport, permis de conduire, 
diplômes) en cas de perte.

 □ S’inscrire sur pastel.diplomatie.gouv.fr/filda-
riane. □ Prendre ses billets de transport.

 □ Autorisation de sortie du territoire pour les mi-
neurs.

Vie sur place
 □ Télécharger des ap-

plis de traduction, des 
transports locaux et 
l’appli compass. □ Prendre un guide de 
voyage, papier ou en 
ligne. □ Prendre des souve-
nirs de la maison.

Santé
 □ Demander la carte européenne d’assurance ma-

ladie (pour un séjour en Europe).
 □ Prendre son carnet de santé ou une copie.
 □ Se renseigner sur les vaccinations obligatoires.
 □ Prendre rendez-vous pour faire le point avec 

son médecin, dentiste et ophtalmo.
 □ Photographier vos ordonnances si vous suivez 

un traitement médical.
 □ Prévoir une pharmacie de voyage.

Se loger
 □ Vérifier les préavis 

des pays concernés. □ Vérifier les condi-
tions de location.

Téléphonie et 
communication

 □ Adapter le forfait 
mobile pour appeler 
depuis l’étranger ou le 
baisser/résilier si pas 
d’utilisation à l’interna-
tional. □ Prendre les login/
mots de passe qui 
peuvent être utiles 
pour accéder à certains 
comptes web depuis 
l’étranger.

 □ Prendre une batterie 
portable.

 □ Écrire les numéros 
importants.

Assurances
 □ Souscrire aux as-

surances nécessaires 
(notamment assurance 
maladie, rapatriement, 
responsabilité civile). □ Noter le numéro de 
téléphone du service 
assistance de son as-
surance.

Argent
 □ S’assurer que sa carte bancaire est internatio-

nale (vérifier sa date d’expiration). □ Prendre rendez-vous avec sa banque (l’infor-
mer de votre voyage pour qu’elle ne bloque pas 
vote carte, vérifier plafonds de retraits et paiement, 
coût des transferts d’argent, ouverture éventuelle 
d’un compte à l’étranger…). □ Noter le numéro de votre carte bancaire et le n° 
de tél. pour faire opposition en cas de vol ou perte. □ Changer de devises avant le départ si néces-
saire.

Check-LIST
Avant de partir


